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Äëÿ ðàáîòíèêîâ íà÷àëüíîãî è
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ãîä ïî òðàäèöèè
íà÷èíàåòñÿ ñ ó÷àñòèÿ â ñïàð-
òàêèàäå, êîòîðóþ ïðîâîäèò
Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè ÐÑÎ-À. Íàñòóïèâøèé
2014-é ãîä íå ñòàë èñêëþ-
÷åíèåì. 

XXXIII ñïàðòàêèàäà ðàáîòíè-
êîâ ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ è ÑÏÎ
ÐÑÎ-À ñîáðàëà âî Âëà-
äèêàâêàçå ñîòíþ ïðåïîäàâà-
òåëåé è ìàñòåðîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî îáó÷åíèÿ. Â ðàìêàõ
ñïàðòàêèàäû â ðåñïóáëèêå
ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî 4 âè-
äàì ñïîðòà: âîëåéáîëó, íàñ-
òîëüíîìó òåííèñó, øàõìàòàì è
øàøêàì. Àêòèâèñòêîé ÷åòû-
ðåõäíåâíîãî èíòåëëåêòóàëüíî-
ñïîðòèâíîãî ìàðàôîíà è ñòàëà
êîìàíäà Àðäîíñêîãî àãðàðíî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà.

Âîëÿ ê ïîáåäå ïðèíåñëà
"ñåðåáðî" âîëåéáîëèñòàì íà-
øåé ñáîðíîé. Â óïîðíîé áîðüáå
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Âëàäè-
êàâêàçñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî
òåõíèêóìà, ïðîôåññèîíàëüíûõ
ó÷èëèù ¹ 5, ¹ 7, ¹ 14 îï-
ðåäåëèëèñü èìåíà ëó÷øèõ.
Ïåðâîå ìåñòî — ïðîôåññèî-
íàëüíîå ó÷èëèùå ¹ 5, âòîðîå —
ÀÀÒÊ.

Ñîñòÿçàíèÿ  îêàçàëèñü ÿð-
êèìè è çðåëèùíûìè. Â êàæäîì
âèäå áîðüáà øëà íà áàëëû,
ñåêóíäû, ìåñòà. Òàê, ïî èòîãàì
èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ
ìóæñêàÿ êîìàíäà ÀÀÒÊ  ëèøü íà
íåñêîëüêî î÷êîâ óñòóïèëà ëèäå-
ðó ñîñòÿçàíèé è ñòàëà îáëà-

äàòåëåì âòîðîãî ìåñòà. Ñîâñåì
íåìíîãî íå õâàòèëî ñíîðîâêè è
ìàñòåðñòâà â ýòîì âèäå ñïîðòà
æåíñêîé êîìàíäå êîëëåäæà. Â
ðåçóëüòàòå  — ÷åòâåðòîå ìåñòî.

— Ýòà ñïàðòàêèàäà îêàçàëàñü
äëÿ íàñ íå ñòîëü óäà÷ëèâîé íà
ïîáåäû, êàê õîòåëîñü áû, —
ãîâîðèò êàïèòàí êîìàíäû ÀÀÒÊ
Ý. Ãàöîåâ.  — Â øàøêàõ è øàõ-
ìàòàõ ïàëüìà ïåðâåíñòâà îêà-
çàëàñü íå â íàøèõ ðóêàõ, íî ìû
íå ðàññòðàèâàåìñÿ. Ñòîÿòü íà
ïüåäåñòàëå, êîíå÷íî, âñåãäà
ïðèÿòíî. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â
ýòèõ ñîñòÿçàíèÿõ ãëàâíîå —
ó÷àñòèå, à óäîâîëüñòâèå îò êðà-
ñèâîé è çàõâàòûâàþùåé áîðü-
áû ñìÿã÷àåò äàæå ãîðå÷ü ïî-
ðàæåíèÿ. Êðîìå òîãî, ìû âåðèì,
÷òî íàâåðñòàåì óïóùåííîå ÷å-
ðåç ãîä. 

Äëÿ çàáîòû î çäîðîâüå âñåã-

äà äîëæíî áûòü âðåìÿ è æå-
ëàíèå — ñ÷èòàþò ó÷àñòíèêè ìå-
ðîïðèÿòèÿ. À êîìó, êàê íå ïå-
äàãîãàì, ïîäàâàòü ïðèìåð è
ïðèâèâàòü ñâîèì âîñïèòàí-
íèêàì ëþáîâü ê ñïîðòó è çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè. 

Ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ê ðåãóëÿðíûì çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé —
òàêîâà áûëà îñíîâíàÿ öåëü
ìåðîïðèÿòèÿ.  È ðàáîòíèêè ó÷è-
ëèù, òåõíèêóìîâ, êîëëåäæåé  â
î÷åðåäíîé ðàç ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, íàñêîëüêî êðåïêè â íèõ
è óì, è òåëî, è äóõ…

Àëàíà ÌÀÐÃÈÅÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü ïðåññ-ñëóæáû

Àðäîíñêîãî àãðàðíî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà.

Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ
ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè
åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ 4 ôåâ-
ðàëÿ. Îí áûë ïðîâîçãëàøåí
Ìåæäóíàðîäíûì ñîþçîì
áîðüáû ïðîòèâ ðàêà  ñ öåëüþ
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îá-
ùåñòâåííîñòè ê ýòîé ãëî-
áàëüíîé ïðîáëåìå, èíôîð-
ìèðîâàíèÿ î òîì, íàñêîëüêî
îïàñíû è ðàñïðîñòðàíåíû
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ.

Ðàê — ýòî îáùåå îáîçíà-
÷åíèå áîëüøîé ãðóïïû áîëåç-
íåé, êîòîðûå ìîãóò ïîðàæàòü
ëþáóþ ÷àñòü òåëà. Èñïîëü-
çóþòñÿ òàêæå òàêèå òåðìèíû,
êàê çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè è
íîâîîáðàçîâàíèÿ. Õàðàêòåðíûì
ïðèçíàêîì ðàêà ÿâëÿåòñÿ áûñò-
ðîå îáðàçîâàíèå àíîìàëüíûõ
êëåòîê, ïðîðàñòàþùèõ çà ïðå-
äåëû ñâîèõ îáû÷íûõ ãðàíèö è
ñïîñîáíûõ ïðîíèêàòü â áëèç-
ëåæàùèå ÷àñòè òåëà è ðàñïðîñò-
ðàíÿòüñÿ â äðóãèå îðãàíû. Ýòîò
ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ìåòàñòà-
çîì. Ìåòàñòàçû ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè îò
ðàêà.

Ðàê ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ìèðå
— â 2008 ãîäó ïðîèçîøëî 7,6
ìèëëèîíà ñëó÷àåâ ñìåðòè îò
ðàêà (îêîëî 13% âñåõ ñëó÷àåâ
ñìåðòè). Îñíîâíûìè ëîêàëèçà-
öèÿìè ðàêà ÿâëÿþòñÿ:
È ðàê ëåãêèõ — 1,37

ìèëëèîíà ñëó÷àåâ ñìåðòè;
È ðàê æåëóäêà — 736 000

ñëó÷àåâ ñìåðòè;
È ðàê ïå÷åíè — 695 000

ñëó÷àåâ ñìåðòè;
È ðàê òîëñòîãî êèøå÷íèêà —

608 000 ñëó÷àåâ ñìåðòè;
È ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû —

458 000 ñëó÷àåâ ñìåðòè;
È ðàê øåéêè ìàòêè —

275 000 ñëó÷àåâ ñìåðòè.
È Îêîëî 70% âñåõ ñëó÷àåâ

ñìåðòè îò ðàêà ïðîèçîøëî â
ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì äîõîäà. Ïî ïðîãíîçàì,
ñìåðòíîñòü îò ðàêà â ìèðå
áóäåò ïðîäîëæàòü ðàñòè, è â
2030 ãîäó ÷èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòè
îò ðàêà ïðåâûñèò 13,1 ìèë-
ëèîíà.

×òî âûçûâàåò ðàê?
Ðàê ðàçâèâàåòñÿ èç îäíîé

åäèíñòâåííîé êëåòêè. Ïðåâðà-
ùåíèå íîðìàëüíîé êëåòêè â
îïóõîëåâóþ ïðîèñõîäèò â õîäå
ìíîãîýòàïíîãî ïðîöåññà, îáû÷-
íî ïðåäñòàâëÿþùåãî ðàçâèòèå
ïðåäðàêîâîãî ñîñòîÿíèÿ â çëî-
êà÷åñòâåííóþ îïóõîëü. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ðåçóëü-
òàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãå-
íåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÷åëî-
âåêà è òðåìÿ êàòåãîðèÿìè âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ:
È Ôèçè÷åñêèå êàíöåðîãåíû:

óëüòðàôèîëåòîâîå è èîíèçè-
ðóþùåå èçëó÷åíèå;
È Õèìè÷åñêèå êàíöåðîãåíû:

àñáåñò, êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî
äûìà, àôëàòîêñèíû (çàãðÿç-
íèòåëè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ) è

ìûøüÿê (çàãðÿçíèòåëü ïèòüåâîé
âîäû);
È Áèîëîãè÷åñêèå êàíöåðî-

ãåíû: èíôåêöèè, âûçûâàåìûå
íåêîòîðûìè âèðóñàìè, áàêòå-
ðèÿìè èëè ïàðàçèòàìè.

5 îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà

Îêîëî 30% ñëó÷àåâ ñìåðòè îò
ðàêà âûçâàíû ïÿòüþ îñíîâíûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ ïîâåäåíèåì è ïèòàíèåì.
Ýòî:

1. âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà,
2. íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëå-

íèå â ïèùó ôðóêòîâ è îâîùåé,
3. îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè,
4. óïîòðåáëåíèå òàáàêà,
5. óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà

ðàçâèòèÿ ðàêà â ñòðàíàõ ñ
íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì
äîõîäà ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå
èíôåêöèè, âûçûâàåìûå âèðó-
ñàìè ãåïàòèòà B (HBV), ãåïàòèòà
C (HCV) è íåêîòîðûìè òèïàìè
âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
(HPV). Â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì äîõîäà îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòè îò ðàêà ñðåäè
æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ðàê øåéêè
ìàòêè, âûçûâàåìûé HPV.

Ñòðàòåãèè 
ïðîôèëàêòèêè ðàêà:

1. èçáåãàòü ôàêòîðîâ ðèñêà,
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå;

2. ïðîâîäèòü âàêöèíàöèþ
ïðîòèâ èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ
âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
(HPV) è âèðóñîì ãåïàòèòà Â è C
(HBV/HCV);

3. êîíòðîëèðîâàòü âðåäíûå è
îïàñíûå ôàêòîðû íà ìåñòå
ðàáîòû;

4. ñîêðàùàòü âðåìÿ ïðåáû-
âàíèÿ íà ñîëíöå.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà -
ïîâûøåíèå èììóíèòåòà, ÷òîáû
êàíöåðîãåíû íå ïðèâåëè ê
ðàçâèòèþ ðàêà.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà -
ëå÷åíèå ïðåäðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé ïëþñ óêðåïëåíèå èììó-
íèòåòà

Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà -
ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâà îïó-
õîëè ïîñëå åå ðàäèêàëüíîãî
ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâîé ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé çàùèòû îðãà-
íèçìà ÿâëÿåòñÿ èììóííàÿ ñèñ-
òåìà. Âàæíåéøèì â äåëå ïðî-
ôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îç-
äîðîâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû,
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ è
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñïî-
ñîáñòâóþùèé äëèòåëüíîìó ïî-
âûøåíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîé
óñòîé÷èâîñòè. Âûñîêèé óðîâåíü
èììóíèòåòà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ
îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì, äàæå â
óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Áóäüòå çäîðîâû!

À. ÖÅÐÅÊÎÂ, 
âðà÷-ìåòîäèñò ÐÖÌÏ. 

Ëåêòîð é¸ ëåêöè êàñò ô¸-
öèñ ¸ì¸ çàëû àä¸ìì¸ äçóðû: 

— Èñê¸ì¸ ó¸ ôàðñòà èñ?
Ì¸íì¸ èñ ôàðñòà, —

çàãúòà èó ñûëãîéìàã:
— ¨õõ¸ñò ìà íûí ¸é ä¸-

õè íûõ¸ñò¸é êóû ðàäçóðèñ.
*  *  *

— Êú¸ñ¸ðû Óàñòûðäæèéû
òûõõ¸é ìà äûí ¸í¸ áà-
íóàçã¸ í¸é, Áûòòûð, — çàãú-
òà ôûñûì é¸ óàç¸ã¸í.

— Ì¸ ôûäûñò¸í, íàë!
Ê¸ì ¸é íûêê¸íîí, óûé íàë èñ.

— Öûò¸ äçóðûñ?! Ä¸
õúóðòò íûðìà ä¸ëèàó¸é êóû
õúóûñû.

*  *  *
Èó ¸ðûãîí ñûëãîéìàã, é¸

ñûâ¸ëëîí é¸ õú¸áûñû, àô-
ò¸ì¸é ¸íõú¸ëì¸ êàñòèñ
àâòîáóñì¸. É¸ öóðì¸ áàöû-
äûñòû äûóó¸ í¸ëãîéìàäæû
— Ó¸ë¸öè ¸ì¸ Ä¸ë¸öè.
Ñûâ¸ëëîí Ä¸ë¸öèì¸ é¸õè
ðàö¸é¸ïï¸ðñòà é¸ ìàäû
õú¸áûñ¸é. Óûé ê¸óûí ðàé-
äûäòà ¸ì¸ é¸ Ä¸ë¸öè é¸-
õèì¸ êóû ðàéñòà, ó¸ä áà-
õóäòè.

Ä¸ë¸öèé¸í ¸õñûçãîí êóûä
í¸ óûäèñ, ¸í¸çîíã¸ ñûâ¸ë-
ëîí ¸é áèð¸ ê¸é áàóàðçòà,

óûé ¸ì¸ ñ¸ðûñòûð¸é
çàãúòà.

— Ì¸ õ¸ëàð Ó¸ë¸öè,
ñûâ¸ëëîí ¸ì¸, äàì, êóûäç
ç¸ðä¸ çîíûíö, ç¸ðä¸.

Èó öàñä¸ð ð¸ñò¸äæû ô¸ñ-
ò¸ äûóó¸ ¸ðäõîðäû ô¸ö¸é-
öûäûñòû ¨ðûäîíû óûíãò¸é
èóû. Êóûää¸ð ô¸çèë¸íì¸
'ðáàõ¸öö¸ ñòû, àôò¸ èó
äàìêúà ê¸ö¸éä¸ð ðàã¸ïï
ëàñòà ¸ì¸ Ä¸ë¸öèéû
ç¸â¸òòûë é¸õè àíäç¸ðñòà.

— Ä¸ë¸öè, ãúåíûð ì¸
¸ö¸ã¸é áàóûðíûäòà, ñûâ¸ë-
ëîí ¸ì¸ êóûäç ç¸ðä¸ ê¸é
çîíûíö, óûé, — çàãúòà Ó¸ë¸öè.

*  *  *
Àâòîáóñ ¨ðûäîí¸é ãî-

ð¸òì¸ ô¸ö¸éöûä. Õú¸äã¸-
ðîíû ô¸çèë¸íì¸ êóû 'ðáà-
õ¸öö¸, ó¸ä ¸ì èó ç¸ðîíä
ë¸ã é¸ êúóõ ô¸äàðäòà. Øî-
ôûð àâòîáóñ óàéòàãúä ô¸óû-
ð¸äò¸, ê¸ä äçû áûíàò íàë
óûäèñ, ó¸ää¸ð. 

Óðñçà÷úå  ç¸ðîíä ë¸ã ìà-
øèí¸ì¸ ñõûçò, àä¸ì¸í ñà-
ëàì çàãúòà ¸ì¸ øîôûðì¸
áèëåò¸í ¸õöà áàë¸â¸ðäòà.
Óûöû ð¸ñò¸ã ÷èä¸ðò¸ ñ¸
áûí¸òò¸é ôåñòàäûñòû. Øî-
ôûð ç¸ðîíä ë¸ã¸í áèëåò

ðàäòà ¸ì¸ éûí çàãúòà:
— Àâòîáóñû áàääæûò¸í

ñ¸ ò¸êê¸ ê¸ñò¸ðû ñûñòûí
ê¸í ¸ì¸ éûí é¸ áûíàòû
ñáàä.

Ç¸ðîíä é¸ ö¸ñòûò¸é
ô¸ëì¸í áàõóäòèñ, ñ¸ áû-
í¸òò¸é ÷è ôåñòàä, óûäî-
í¸í ðààðô¸ êîäòà, é¸õ¸ä¸ã
¸ðë¸óóûäèñ, é¸ ìàäû
õú¸áûñû öû ãûööûë ë¸ïïó
áàäòèñ óûé öóð ¸ì¸ é¸ì
äçóðû:

— Äû ñåïï¸ò¸é ê¸ñò¸ð
ä¸ ¸ì¸ áûíàò ñó¸ãúä ê¸í.

Àä¸ì áàõóäòûñòû.
*  *  *

Èó ë¸ïïó íîçòäæûí¸é ìè-
ëèö¸éû êóñ¸ã ëåéòåíàíòû
óàäóë íûäçäç¸õñò ëàñòà.

— Ãúà, ì¸í¸ ìà äûí äûó-
ó¸ ñîìû ¸ì¸ öó íîäæûä¸ð
áàíóàç, — çàãúòà ìèëèöèîíåð.

Ë¸ïïó ¸õöà ðàéñòà ¸ì¸
éå 'ìáàëì¸ äçóðû:

— Öîì äàðää¸ð… áóëêúîí
ññàð¸ì. Óûé ¸õñ¸ðâàðñ êóû
íûöö¸âîí, ó¸ä ìûí õúóàì¸
òóìàí ðàäòà.

ÁÎÑÈÒÛ Èðáåã.
ã. ¨ðûäîí, 1966 àç.
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Õú¸äã¸ðîíû õú¸óóîí áèá-
ëèîòåê¸ì¸ áàõèçã¸é¸, ôûö-
öàã áàêàñò¸é ä¸ð ç¸ðä¸éû
¸õñûçãîí ¸íêúàð¸íò¸ ñ¸â-
ç¸ðû. Ðàéäçàñò, ñòûð ò¸ðõ¸-
äæûòûë ÷èíãóûò¸ õ¸ðçàèâ
¸â¸ðä ñòû ñ¸ íûñàíèó¸ãì¸
ã¸ñã¸. ×èíûãäîí ¸ïïûí¸äçóõ
ô¸ëûñò â¸ééû òåìàòèêîí ðàâ-
äûñòûò¸é. Ó¸ä¸ äçû öû õú¸ç-
äûã áèð¸â¸ðñûã ö¸ñòóûíã¸
¸ðì¸ã èñ, óûé òà! 

Ñ¸ðìàãîíä áûíàò äçû àõñû
ñòåíä "Ì¸ ðàéãóûð¸í õú¸ó —
Õú¸äã¸ðîí". Àëû ¸ðáàö¸-
ó¸ã¸í ä¸ð èñ çàììàíàé ôàäàò
áàçîíã¸ ó¸âûí õú¸óû èñòî-
ðèèì¸, é¸ çûíäãîíä àä¸-
ìèì¸. Áèáëèîòåêàðü Óàòàòû
Çèí¸ êóûä ç¸ãúû, àôò¸ì¸é
Õú¸äã¸ðîíû ö¸ðäæûò¸ ãûö-

öûë¸é-ñòûð¸é òûíã ¸íóâûä
ñòû ðàéãóûð¸í õú¸óûë. Ñêúî-
ëàäçàóòû õóûçä¸ð ô¸ô¸íäû
áàçîíûí õú¸óû óûíãò¸ ê¸é
íîì õ¸ññûíö, óûäîíû öàðä,
çûíäãîíä õ¸ñòîíòû ¸ì¸
êóûðûõîí õèñò¸ðòû êàääæûí
õúóûää¸ãò¸. Öûìûäèñàã ñ¸ì
ô¸ê¸ñû, ðàãîí ãàçåòòû ìû-
õóûðûë àëô¸ëã¸ñò. Ñ¸ ôàð-
ñòàò¸í Óàòàòû Çèí¸ ¸í¸ì¸íã
äçóàïï ññàðû.

Èðûñòîíû àä¸ì¸í óàðçîí
¸ì¸ çûíàðãú ó Õåò¸ãêàòû
Êúîñòà. É¸ íîìûë áèáëèîòå-
ê¸éû èñ õèö¸í êúóûì ñòûð
ïîðòðåòèì¸ — "Í¸ Èðû ò¸-
ì¸íêàëã¸ õóð".

— É¸ àì¸ë¸òûë öàñ
ôûëä¸ð àçò¸ ö¸óû, óûéá¸ðö
Êúîñòàéû íîì çûíàðãúä¸ð ó, —
ç¸ãúû Çèí¸. — Àëû àç ä¸ð
ê¸ôòû ì¸éû õ¸ñûë áàíû-
ìàé¸ì é¸ ðóõñ íîì ¸ðûìû-
ñûí. Òûíã àêòèâîí¸é áàöàð-
õàéûíö í¸ ÷ûñûë ê¸ñäæûò¸
ñô¸ëäûñòàäîí äåêàä¸ "Êúîñ-
òàéû ô¸äîíò¸"-éû. 

Èâãúóûä àç áèáëèîòåê¸éû
ôîíä ô¸õú¸çäûãä¸ð èó ìèí
ýêçåìïëÿðû îíã íîã ÷èíãóûò¸é.
Óûì èñ íûðûêêîí èðîí, äóíåîí,
ó¸ð¸ñåéàã ëèòåðàòóð¸. ×èíûã-
äîíû ê¸ää¸ðèää¸ð èñ ¸ðâûë-
áîíû ðåñïóáëèêîí ïåðèîäèêîí
ìûõóûð — ãàçåòò¸, æóðíàëò¸.

Ó¸ä¸ ÷èíûãóàðçäæûòû íûì¸ö
ä¸ð Õú¸äã¸ðîíû äç¸âãàð ó,
íîã àçû ðàéäèàí¸é ìà ñ¸ì
áàôòûä ôîíäç àáîíåíòû. Ñå
'õñ¸í èñ àõóûðã¸íäæûò¸,
¸ðûãîí ô¸ëò¸ð, ïåíñèèñ-
äæûò¸. ¨í¸çèâ¸ã¸é ô¸àð-
õàéûíö àëû ìàäç¸ëòòû, äèñ-
êóññèòû, êîíêóðñòû. Áèáëèî-
òåêàðü Óàòàòû Çèí¸ ¸ãàñ
õú¸óá¸ñò¸í ä¸ð ó óàðçîí
àä¸éìàã. Ô¸ëì¸í ¸ì¸ ç¸ð-
ä¸õ¸ëàð¸é ñ¸ìá¸ëû àëê¸-
óûë ä¸ð é¸ êóûñòóàòû, ðà-
ç¸íãàðä ê¸íû ÷èíûã, ëèòå-
ðàòóð¸ óàðçûíì¸:

— Ä¸ êúóõì¸ ðàéñ àèâàäîí
óàöìûñ ¸ì¸ äèññàäæû äóíåì¸

áàõàóäçûí¸! Ó¸ëäàéä¸ð õúóà-
ì¸ íûééàðäæûò¸, õèñò¸ðò¸
çäàõîé ñûâ¸ëë¸òòû ¸ðãîì
÷èíûãì¸, õúóàì¸ ¸ìäçó ê¸íà
öàðäèì¸! ¨í¸ óûé áàê¸ñ-
ã¸é¸ í¸é öàðä¸í á¸ñòîí,
á¸ëâûðä áàçîí¸í.  Õúûãàã¸í,
ðàöàð¸çòû ð¸ñò¸ã¸é ô¸ñ-
ò¸ì¸ ëèòåðàòóð¸ì¸ ôàã
ö¸ñò¸íãàñ íàë èñ. Ô¸ë¸ öû èñ
õóûçä¸ð, êóû ðàéñàé öèíã¸íã¸
ä¸ êúóõì¸ Êúîñòàéû, Ðàñóë
Ãàìçàòîâû, Êîöîéòû Àðñåíû
óàöìûñò¸! Ó¸âã¸, ÷è ñ¸ ô¸-
óûäç¸í íûìàä! É¸ ìèääóíå
õú¸çäûãä¸ð ê¸íûí ê¸é áà-
ô¸íäà, óûì¸í òà èóã¸íäçîí
ä¸ð ÷èíûãäîíû äóàð ó ïàðà-
õàò¸é ãîì!  

ÁÛÃÚÓÛËÒÛ Ì.
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